

ISTITUTO COMPRENSIVO DI MELDOLA

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DI EDUCAZIONE FISICA
	VOTO IN DECIMI
	GIUDIZIO
	COMPETENZE RELAZIONALI
	PARTECIPAZIONE
	RISPETTO DELLE REGOLE
	METODO
	CONOSCENZA
	POSSESSO COMPETENZE

	10
	Ottimo
	Propositivo

Leader
	Costruttiva

(sempre)
	Condivisione

Autocontrollo
	Rielaborativo

Critico
	Approfondita
	Esperto

liv. 3



	9
	Distinto
	Collaborativo
	Efficace

(quasi sempre)
	Applicazione

Sicura

Costante


	Organizzato

Sistematico
	Certa

Sicura
	Abile

Competente

liv. 3

	8
	Buono
	Disponibile
	Attiva

e Pertinente

(spesso)


	Conoscenza

Applicazione
	Organizzato
	Soddisfacente
	Competente

liv. 2

	7
	Discreto
	Selettivo
	Attiva

(sovente)
	Conoscenza

regole

principali
	Mnemonico

Meccanico
	Globale
	Principiante

avanzato

liv. 2



	6
	Sufficiente
	Dipendente

Poco

adattabile
	Dispersiva

Settoriale

(talvolta)


	Guidata

Essenziale
	Superficiale

Difficoltoso
	Essenziale

Parziale
	Principiante

liv.1



	5
	Non Suff.
	Conflittuale

Passivo


	Oppositiva

Passiva
	Rifiuto

Insofferenza
	Non ha

metodo
	Conoscenze 

Insuff.
	Competenze

incomplete


Competenza: Padronanza del proprio corpo e percezione sensoriale
standard – avere consapevolezza dei cambiamenti funzionali morfologici e rielaborare le informazioni percettive.

LIVELLO 3 : padroneggia varie situazioni e combina stimoli percettivi per migliorare la propria efficienza.

LIVELLO 2: controlla il corpo e utilizza le informazioni sensoriali in diverse situazioni.

LIVELLO 1: controlla il corpo e utilizza le informazioni sensoriali in situazioni strutturate.

Competenza: Coordinazione – schemi motori, equilibrio, orientamento.
Standard – controlla movimenti riferiti a se stessi e all'ambiente per risolvere un compito motorio.

LIVELLO 3: padroneggia movimenti complessi con risposte personali.

LIVELLO 2: controlla azioni motorie combinate in situazioni complesse.

LIVELLO 1: controlla azioni motorie combinate in situazioni semplici.

Competenza: Gioco, giocosport e sport
Standard – conoscere e applicare regole, tecniche e semplici tattiche dei giochi praticati, mettendo in atto comportamenti leali.

LIVELLO 3: conoscere le regole di più sport mostrando più abilità tecniche e tattiche con stile sportivo.

LIVELLO 2: Conoscere le regole e saper applicare le tecniche di varie discipline sportive praticate, mostrando fair play.

LIVELLO 1: conoscere le regole principali e le tecniche di base dei giochi praticati e guidato applicare le norme del fair play.

